
 

 
 الاجتماعيةبالباحثة لا تثق الناجية عندما 

 
 

 لاجتماعيةاناجية بالباحثة للو الناجية. حيث يشجع حس الثقة  الاجتماعيةأن الثقة هي المكون الأساسي في العلاقة بين الباحثة 

قة تلف حس ثما تالاجتماعي عادة على النوع  تجارب العنف القائم واشتراكها بالخدمات. يجب تذكر انالأولي  الإفصاحعلى 

 يةجسد مخاطر الناجيات واجهتة للعديد من الناجيات اللواتي يبحثن عن المساعدة. . هذه هي نقطة البدايالشخص بالأخرين

 هي لثقةا. البداية منذ بهم نيثق لن الناجيات أن توقع الاجتماعيةويجب على الباحثة  المساعدة عند بحثهم عن هائلة وعاطفية

 .إضافي ووقت عمل جلسة في عليه والمحافظة لأكتسابه بجد للعمل الاجتماعيةالباحثة  تحتاج شيء

 

ثقتها  انفقد أو ى الناجياتأحد ثقة بناء على الاجتماعيةالباحثة  قدرة عدم في هماتس أن يمكن التي المتغيرات من العديد هناك

 ماعيالاجت النوع علىقائم ال لعنفلناجية لا تجربة مثل - عليها السيطرة الاجتماعيةالباحثة  ملكت لا بعض المتغيرات –

 عيةالاجتمالباحثة ا كونت أن يجب التي الرئيسية المسائل بعض هناك فان ذلك ومع. الخدمات مقدمي مع والتجارب السابقة

 (:شاملة قائمة تكون أن هذا يعني لا: )عند الناجيات الثقة عدم من حالة ظهور إلى ؤديت قد التي بها دراية على

  .مرتبطة وهي أدارة حالة العنف القائم على النوع الاجتماعي إرشاداتمبادئ تعد السرية واحده من  خرق السرية 
سلامة  ىعل فورية تداعيات السرية لخرق يكون أن يمكن .للناجين والعاطفية الجسدية السلامة بضمان كبير بشكل

 الذي للوصم أيضا يؤدي أن ويمكن. المجتمع أو لمعتديا من الأذى لخطر عرضة أكثر قد يصبحن الناجيات حيث
الباحثة  افيه ضطرت قد التي القليلة الاستثناءات بعض هناك. الذاتي واللوم بالعار والشعورة الناجي عزلة من ززيع

 لىع ويجب. المستنيرة الموافقة عملية أثناء ذلك مقدما  ة بلناجيابلاغ ا يجب ولكن - السريةخرق  إلى الاجتماعية
 امالقي قبل السرية خرق إلى الحاجة حول مناقشة فيالناجيات  لإشراك اجهده قصارى بذلت أن الاجتماعيةالباحثة 

 .بذلك

  •طة خ تخطيطب والقيام الناجيات ىأحد مع العمل عند. متابعته عدم ولكن ، ما شيء بشأن إجراء اتخاذ على الاتفاق
 تاالناجي لدعم اللازمة الإجراءات سيتخذون أنهم على ةالناجي مع الاجتماعياتالباحثات  تفقت ما غالبا   ،عمل الحالة

 عم متابعةال على الموافقة أو ، الصحية للخدمة إحالة تقديم المثال سبيل على - والدعم الخدمات على الحصول في
 .الثقة فقدانالى  يؤدي قدأن ذلك فللأجراء  الاجتماعيةلكن في حال عدم متابعة الباحثة . الناجيات

 " للناجيات وعودا   الاجتماعياتالباحثات  قدمت الأحيان بعض في وعود" لا يملكون السيطرة على نتائجها.اعطاء 
 ،" يرستتغ الأمور بأن أعدك  " ،" ستتحسن الأمور بأن عدك  أ" ، المثال سبيل على. بها الاحتفاظ عليهم المستحيل من
 ةالناجي إلى" الوعود" هذه مثل اصلتو يبدو قد". يرام ما على سيكون شيء كل" مثل ، دقة أكثر تأكيدات ربما أو

 ملكت لا ، ذلك ومع. بالدعم والشعور أفضل بشكل الشعور على ى الناجياتأحد لمساعدة الشيء الصحيح لفعله وكأنه
 عودست الذي الوضع نعرف لا نحن. اومشاعره واوضاعها اوظروفه ةالناجي حالة على السيطرة الاجتماعيةالباحثة 

ولا يحدث ذلك  – ستتحسن الأمور أن أو يرام ما على سيكون شيء كل بأن أبلغناها وإذا ،رؤيتنا بعد ةالناجي إليه
 .للخطر بنا وبقدراتنا ثقتها نعرض قدفأننا 

 خطأ لىع تكون قد أنها التحدث مع الناجية بطريقة تبين. إطلاق الأحكام المسبقة أو اللوم تواصل التي اللغة استخدام 
علاقة الباحثة  عرضي سوف تتوقف جعلها عن ما حد إلى مسؤولة أنها أو منه تعاني الذي العنف في ساهمت أو

 هاسؤال مثل واضحا يكون أن يمكن هذا. للخطرعلى الفور  الثقة على الحفاظ أو بناء على والقدرةالاجتماعية معها 
 أو ؟بمفردك خرجت لماذا - الجنسي العنف حالة في المثال سبيل على) معينة بأشياء القيام عدم أو قيامها سبب عن
ا يكون أن يمكن(. جادلته؟ لماذا أو جاهز؟ عشاء لديك يكن لم لماذا - عنف الشريك الحميم حالة في  - ا  ضمني أيض 

 قد لف؟مخت بشكل نهيستفعل كنت  أو  لديك   يكون أن يمكن الذي ما الحالة هذه في - الاجتماعيةت الباحثة طلب إذا ربما



 - لمثالا سبيل على - وسلوكها الناجية علىالمسبقة  الأحكام إصدار الأحيان بعض في تقرر الباحثات الاجتماعيات
 ".ا  جيد ا  قرار ذلك يكن لم"

 

 تائجالن فإن ،( الاجتماعيةالباحثة  في الثقة انعدام إلى تؤدي التي الحالات من وغيرها) أعلاه التي ذكرت الحالات جميع في

. لسةالج خلال مع الباحثة الاجتماعية بعد الأن الاشتراك في رغبت ولاتغلق الناجية الحالة  أن هيأحتمالية للحدوث  الأكثر

 الرعاية ىعل يحصلوا لن أنهم يعني فهذا ،ةالناجي على بالتأثير يتعلق فيما. والرعاية الخدمات من لمزيد عودت ألا المرجح ومن

 نعيمنعهم و عام بشكل الخدمات لمقدمي فهمهم على يؤثر أن ا  أيض المحتمل من ولكن ، الفور على إليه يحتاجون الذي والدعم

 الذي الوحيد الشخص تكان ربما الاجتماعيةالباحثة  أن حيث من عمقا   أكثر نفسيا   تأثيرا   لها أن كما. أخرى مرة المساعدة طلب

 .أخرى مرة ضحية واكان لو كما يكونأن  يكاد الأمر فإن ، تكسر هذه الثقة وعندما أخرى مرة ابه الثقة على مستعدين كانوا

 

 توصيات او دروس تعليمية

 قراروالإ. ذلك من ةالناجي مع التحقق هو - تطور عدم ثقة حالة في منهاج أفضل فإن ، للباحثة الاجتماعية الفرصة أتيحت إذا

 مرة بك   ثقت لكي وقت إلى ستحتاج أنها بأنك  تعلمين التواصل معها و أخبارها. الاعتذارو ةالناجي ثقة كسرت قد تكون قد بأنها

 ستعادةا عملية لتسهيل به القيام يمكنك شيء أي هناك كان إذا ةالناجي ياسأل. بك   ثقتها لإعادة بجدي تعمل أن ينوتريد أخرى

 .الثقة

 

 

 


